Почему важно знать свои жизненные ценности
[bookmark: _GoBack]Определение жизненных ценностей является фундаментом в построении счастливой и успешной жизни. Осознаем ли мы или нет, но у каждого из нас уже имеются свои жизненные ценности. И если человек не знает своих ценностей, то, как правило, он постоянно сталкивается с трудностями в достижении целей, принятии решений, и в отношениях с самим собой и с окружающими, не понимая причин происходящего.
Иметь четкое и ясное представление о своих личных ценностях, это как пользоваться компасом в путешествии. Это дает понимание, что является важным и действительно ценным для человека. Это позволяет получать свои максимальные результаты, как в бизнесе, так и в жизни. Это направляет вас именно в вашем направлении.
[bookmark: more]Вот несколько причин, почему нужно знать свои жизненные ценности:

- Помогает определить свои цели и желания.
- Создает понимание и причин для действий.
- Помогает принимать решения и расставлять приоритеты.
- Развивает отношения с окружающими и самим собой.
- Позволяет фокусироваться на действиях.
- Повышает эффективность использования времени.
- Защищает от ошибок и плохого выбора.
- Создает уверенность в себе.
- Упрощает жизнь и улучшает качество жизни.
- Помогает определять, что «лучшее» для вас.
Когда ваши жизненные ценности станут, как библейские принципы, вы сможете семимильными шагами улучшаться в тех областях жизни, которые действительно имеют для вас значение, к вашей идеальной картинке.

Давайте определим ваши жизненные ценности
Будьте готовы потратить время на размышления и на составление вашего списка основных жизненных ценностей. Возьмите лист бумаги или дневник и запишите ответы на вопрос: «Что действительно важно для меня?»
· Составьте список из 10-15 своих главных ценностей.
· Сформулируйте, что каждая ценность значит для вас.
· Определите, как это будет проявляться для вас.
· Расставьте приоритеты среди своих ценностей.
Конечный список может выглядеть, например, так:
Процветание
Семья
Признание
Полезность
Баланс
Личностный рост
Здоровье
Лидерство
Эффективность
Независимость
В процессе написания обязательно обратите внимание на свои ощущения и мысли. Определяясь со своими жизненными ценностями, вы получите колоссальный жизненный опыт и ощущения своего персонального роста.
Возможно, что вам будет затруднительно расставить приоритеты. Постарайтесь сделать это, сравнивая ценности по конкретным действиям и проявлениям этой ценности в жизни.
В дальнейшем, по мере достижения своих целей, ваши ценности будут меняться. Это значит, что процесс с определением своих главных ценностей будет время от времени повторяться, а список жизненных ценностей меняться.
В заключении хочу пожелать вам, чтобы вы постоянно держали в своем сознании свои главные жизненные ценности и руководствовались ими при постановке целей и в принятии решений.
Понимание своих ценностей это неотъемлемая часть своего личностного развития.
